
Es la etapa en que el individuo deja de ser un niño, pero sin haber

alcanzado aún la madurez del adulto. Sin embargo, es un tránsito

complicado y difícil que normalmente debe superar para llegar a la

edad adulta. Se considera que la adolescencia se inicia

aproximadamente a los 12 años promedio, en las mujeres y a los 13

años en los varones. Este es el momento en que aparece el periodo de

la pubertad, que cambia al individuo con respecto a lo que hasta

entonces era su niñez.

En la adolescencia se distinguen dos etapas:

1) La Pre – adolescencia (fenómeno de la pubertad)

2) Adolescencia propiamente dicha.

La adolescencia 



 La adolescencia es la etapa donde madura el pensamiento lógico

formal. Así su pensamiento es más objetivo y racional. El adolescente

empieza a pensar abstrayendo de las circunstancias presentes, y a

elaborar teorías de todas las cosas. Es capaz de raciocinar de un

modo hipotético deductivo, es decir, a partir de hipótesis gratuitas

y, procediendo únicamente por la fuerza del mismo raciocinio, llegar a

conclusiones que pueden contradecir los datos de la experiencia.

 La adolescencia es también la edad de la fantasía, sueña con los ojos

abiertos ya que el mundo real no ofrece bastante campo ni proporciona

suficiente materia a las desmedidas apetencias de sentir y así se

refugia en u mundo fantasmagórico donde se mueve a sus anchas.

 Es también la edad de los ideales. El ideal es un sistema de valores al

cual tiende por su extraordinaria importancia. El adolescente descubre

estos valores y trata de conquistarlos para sí y para los demás. Aunque

este hecho no afecta a todos los adolescentes. Depende de la

formación recibida.

DESARROLLO COGNOSCITIVO:



DESARROLLO MOTIVACIONAL:

 Necesidad de seguridad: Se funda en un sentimiento de certeza en

el mundo interno (estima de sí, de sus habilidades, de su valor

intrínseco, de su equilibrio emocional, de su integridad física) y externo

(económica, su status en la familia y en el grupo). El adolescente

puede sufrir inseguridad por los cambios fisiológicos, la incoherencia

emotiva o por la falta de confianza en los propios juicios y decisiones

 Necesidad de independencia: Más que una existencia separada y

suficiencia económica, significa, sobre todo, independencia

emocional, intelectual, volitiva y libertad de acción. Se trata de una

afirmación de sí.

 Necesidad de experiencia: Fruto del desarrollo y la maduración que

en todos sus aspectos son dependientes de la experiencia. Este deseo

de experiencia se manifiesta claramente en las actividades "vicarias"

(TV, radio, conversación, cine, lecturas, juegos, deportes). Por esto

mismo se meten en actividades poco recomendables:

alcohol, drogas, etc.



 Necesidad de integración (de identidad): Que es un deseo inviolable

y de valor personal

 Necesidad de afecto: Sentir y demostrar

ternura, admiración, aprobación)



DESARROLLO AFECTIVO:

Es difícil establecer si la adolescencia es o no un periodo de mayor

inestabilidad emotiva. Pero nada impide reconocer la riqueza emotiva

de la vida del adolescente y su originalidad.

La sensibilidad avanza en intensidad, amplitud y profundidad. Mil cosas

hay ante las que ayer permanecía indiferente y, hoy, patentizará su

afectividad. Las circunstancias del adolescente, como la dependencia

de la escuela, del hogar, le obligan a rechazar hacia el interior las

emociones que le dominan. De ahí la viveza de su sensibilidad: al

menor reproche se le verá frecuentemente rebelde, colérico. Por el

contrario, una manifestación de simpatía, un cumplido que recibe, le

pondrán radiante, entusiasmado, gozoso. El adolescente es variado en

su humor



DESARROLLO SOCIAL:

Tanto el desarrollo cognoscitivo, como el motivacional y afectivo

agilizan el proceso de socialización. El adolescente tiene en su

comportamiento social algunas tendencias que conviene reseñar:

A medida que crece, son mayores y más variadas sus experiencias

sociales.

Este mayor contacto con la sociedad favorece un conocimiento más

real de la sociedad.

Mayor conciencia de los demás, así como una progresiva conciencia

de pertenencia a una clase social

Otras tendencias importantes son la madurez de la adaptación

heterosexual, la búsqueda de status en el grupo de compañeros de la

misma edad y la emancipación de la familia.



DESARROLLO SEXUAL:

La sexualidad del adolescente no es sólo un

fenómeno psico - fisiológico, sino también socio –

cultural. Los valores, costumbres y controles

sexuales de la sociedad en que vive el adolescente

determinan en gran parte su actitud y

comportamiento psicosexual.

Todos los adolescentes en un momento dado se

preocupan más o menos de su desarrollo sexual

pero de ello no hablan espontáneamente sino en un

clima de gran confianza. La tensión sexual que tiene

todo adolescente es el resultado de tres tipos de

estimulantes que operan de forma compleja: La

acción de mundo exterior, la influencia de la vida

psíquica y la acción del organismo.

En la adolescencia comienzan las primeras

atracciones heterosexuales, la chica es más

corazón y el chico es más cuerpo. La chica es más

exhibicionista que el chico.


